
 

                                                                                              gesund-vital-kreativ 
 
Die Harmonie des Menschen mit sich 
selbst und seiner Umwelt ist vielfältig 
bedroht durch alltäglichen Stress in allen 
Lebensbereichen. Hier setzt die Klang-
massage nach Peter Hess® als eine sehr 
wirksame Entspannungsmethode an: in 
der Klang-Entspannung lösen sich die im 
Alltagsstress angesammelten Sorgen, 
Unsicherheiten und Blockaden. Dieses 
Loslassen ist eine gute Basis für die 
Neubelebung und Stärkung der 
Selbstheilungskräfte. 
 
Der Klangmassage liegen uralte 
Erkenntnisse über die Wirkung von 
Klängen zugrunde, die schon vor über 
5000 Jahren in der indischen Heilkunst 
Anwendung fanden. 
In der östlichen Vorstellung ist der 
Mensch aus Klang entstanden, ist also 
Klang. Ist der Mensch mit sich und 
seiner Umwelt im Ein-Klang, kann er 
sein Leben frei und kreativ gestalten. 
 
Peter Hess hat die Klangmassage in 
jahrelanger Forschung und Praxis 
angepasst an die Bedürfnisse der 
Menschen in den westlichen Kulturen. 
Von sanfter, aber hochwirksamer 
Entspannung bis hin zu zielgerichteter 
Anwendung in Heil- und Heilfachberufen 
reichen ihre Anwendungsmöglichkeiten. 
 
 
Alles über die  
Klangmassage nach Peter Hess® 

erfahren Sie im Internet unter 
www.klang-massage-therapie.de 
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Peter Hess: 
"Der Ton der Klangschale berührt unser 

Innerstes, er bringt die Seele zum 
Schwingen" 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Die Klangmassage mit Klangschalen verhilft 
in sehr wirkungsvoller Weise dazu,  
 

• einen Zustand tiefer Entspannung 
zu erreichen 
 

• körperliche und seelische Blockaden zu 
lösen und in Harmonie zu kommen 
 

• die Selbstheilungskräfte zu stärken 
 

• Stress abzubauen 
 

• neue Freude am Leben zu gewinnen 
 

• Intuition und Kreativität zu fördern 
 
 

Die Klangmassage nach Peter Hess® wird zur 
tiefen Entspannung eingesetzt, dabei zeigen 
sich die oben beschriebenen positiven 
Wirkungen. Körperliche oder seelische 
Erkrankungen dürfen nur von Ärzten, Heil-
praktikern oder Psychologen behandelt 
werden. 

 
 


